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УТВЕРЖДАЮ 
Директор МКОУ СОШ с. Новицкое 

Партизанского муниципального района 
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ЦИКЛИЧНОЕ  10 – ДНЕВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ МУНИЦИПАЛЬНОГО КАЗЁННОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» С. НОВИЦКОЕ 

ПАРТИЗАНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА:  

ЗАВТРАКА  ДЛЯ ДЕТЕЙ 11 ЛЕТ И СТАРШЕ. 

 

№ 

рецепт

уры 

Приём пищи, наименование блюда Масса 

порций 

(гр) 

 

Пищевые вещества 

(гр) 

Энергети

ч.ценнос

ть (Ккал) Б Ж У 

1 день: Завтрак 

23 Котлета мясная 90 11,8 9,9 5,4 162,0 

201 Рис отварной 180 4,1 5,6 45,3 219,4 

255 Компот из сухофруктов  200 0,5 0 28,9 117,7 

 Хлеб пшеничный 30 4,1 0,6 30,2 122,0 

145 Закуска (икра кабачковая) 60 0 3,5 3,5 45 

 Итого за 1 – ый день: 530 20,5 19,6 113,3 666,1 

 

№ 

рецепт

уры 

Приём пищи, наименование блюда Масса 

порций 

(гр) 

 

Пищевые вещества 

(гр) 

Энергети

ч.ценнос

ть (Ккал) 
Б Ж У 

2 день: Завтрак 

63 Каша гречневая 180 5,07 0,93 29,91 138,0 

 Гуляш 90 25,0 24,0 7,0 165,0 

628 Чай с лимоном и сахаром 200 0,1 0 16,6 53,0 

 Хлеб пшеничный 30 4,1 0,6 30,2 122,0 

 Итого за 2 – ой день: 500 34,27 25,53 83,71 478,0 

 

№ 

рецепт

уры 

Приём пищи, наименование блюда Масса 

порций 

(гр) 

 

Пищевые вещества 

(гр) 

Энергети

ч.ценнос

ть (Ккал) Б Ж У 

3 день: Завтрак 

332 Макароны отварные 180 8,57 5,63 37,31 235,6 

 Печень по-строгановски 90 10,8 6,2 7,9 130,4 

255 Компот из свежих ягод 200 0,1 0 18,1 127,0 

 Хлеб пшеничный 30 4,1 0,6 30,2 122,0 

 Итого за 3 – ий день: 500 23,57 12,43 93,51 615 
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№ 

рецепт

уры 

Приём пищи, наименование блюда Масса 

порций 

(гр) 

 

Пищевые вещества 

(гр) 

Энергети

ч.ценнос

ть (Ккал) Б Ж У 

4 день: Завтрак 

135 Котлета рыбная 90 10,09 5,26 6,79 247,0 

216 Картофельное пюре  с маслом 180 4,09 6,4 27,25 172,1 

628 Чай с лимоном и сахаром 200 0,1 0 16,6 53,0 

 Хлеб пшеничный 30 4,1 0,6 30,2 122,0 

15 Закуска (зеленый горошек) 60 1,8 0,05 4,9 55,0 

 Итого за 4 – ый день: 560 20,99 12,31 85,74 649,1 

 

№ 

рецепт

уры 

Приём пищи, наименование блюда Масса 

порций 

(гр) 

 

Пищевые вещества 

(гр) 

Энергети

ч.ценнос

ть (Ккал) Б Ж У 

5 день: Завтрак 

 Плов 200 6,04 9,22 16,19 175,67 

 Огурец 60 0,11 0,65 3,63 15,0 

179 Кисель 200 0,11 0,04 5,98 55,0 

 Хлеб пшеничный 40 4,1 0,6 30,2 122,0 

 Итого за 5 – ый день: 500 10,36 10,51 56 367,67 

 

 

№ 

рецепт

уры 

Приём пищи, наименование блюда Масса 

порций 

(гр) 

 

Пищевые вещества 

(гр) 

Энергети

ч.ценнос

ть (Ккал) Б Ж У 

6 день: Завтрак 

103 Макароны отварные 180 5,2 4,6 35,2 180,0 

 Тефтели 90 9,8 9,0 10,1 158,5 

628 Чай с сахаром и лимоном 200 0,1 0 16,6 53,0 

 Хлеб пшеничный 30 4,1 0,6 30,2 122,0 

 Итого за 6 – ой день: 500 19,2 14,2 92,1 513,5 

 

 

№ 

рецепт

уры 

Приём пищи, наименование блюда Масса 

порций 

(гр) 

 

Пищевые вещества (гр) Энергети

ч.ценнос

ть (Ккал) 

Б Ж У 

7 день: Завтрак 

    259 Жаркое по – домашнему 250 20,9 22,0 17,8 346,0 

255 Компот из сухофруктов  200 0,5 0 28,9 117,7 

 Хлеб пшеничный 50 4,1 0,6 30,2 122,0 

 Итого за 7 – ой день:  500 25,5 22,6 76,9 585,7 
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№ 

рецепт

уры 

Приём пищи, наименование блюда Масса 

порций (гр) 

 

Пищевые вещества 

(гр) 

Энергети

ч.ценнос

ть (Ккал) Б Ж У 

8 день: Завтрак 

 Куриное филе запеченное 100 9,9 13,1 9,3 183,0 

332 Макароны отварные 150 5,2 4,6 35,2 180,0 

 Хлеб пшеничный 40 4,1 0,6 30,2 122,0 

179 Кисель 200 0,11 0,04 5,98 55,0 

145 Закуска (икра кабачковая) 60 0 3,5 3,5 45 

 Итого за 8 – ой день: 550 19,31 21,84 84,18 585,0 

 

 

 

№ 

рецепт

уры 

Приём пищи, наименование блюда Масса 

порций (гр) 

 

Пищевые вещества 

(гр) 

Энергети

ч.ценнос

ть (Ккал) Б Ж У 

9 день: Завтрак 

201 Рис отварной 180 3,3 5,9 37,7 192,2 

289 Рыба в сметанном соусе 110 14,7 10,8 6,2 183,0 

628 Чай с сахаром и лимоном 200 0,1 0 16,6 53,0 

 Хлеб пшеничный 30 4,1 0,6 30,2 122,0 

 Итого за 9 – ый день: 520 22,2 17,3 90,7 550,2 

 

 

№ 

рецепту

ры 

Приём пищи, наименование блюда Масса 

порций 

(гр) 

 

Пищевые вещества (гр) Энергет

ич.ценн

ость 

(Ккал) 

Б Ж У 

10 день: Завтрак 

486 Ленивые голубцы 200 16,6 20,2 15,0 309,8 

 Огурец  60 1,13 7,85 4,72 94,92 

 Хлеб пшеничный 40 4,1 0,6 30,2 122,0 

628 Чай с лимоном 200 0,1 0 16,6 53,0 

 Итого за 10 – ый день: 500 21,93 28,65 66,52 579,72 

 Итого за 10 дней: 5160 217,83 184,97 842,66 5589,99 
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