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YTBEPXJIAIO

Hupextop MKOY COII ¢. HoBuikoe
[TapTH3aHCKOTr0 MYHUIIMNIAIILHOTO palioHa
N.M.Cranauiiuyk
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HUKJINYHOE 10 - AHEBHOE MEHIO J1JI51 OPTAHU3ALIUU TUTAHUS
OBYYAIOIINXCA MYHUITATTAJIBHOT O KA3BEHHOTI'O OBIIIEOBPA30OBATEJBLHOI'O
YUYPEXAEHUSA «CPEJHSAS OBIIEOBPA30OBATEJIBHAS LIKOJIA» C. HOBUIIKOE
MAPTU3AHCKOI'O MYHUITUTIAJIBHOT'O PAMOHA:
3ABTPAKA JIJISA IETEM 11 JIET U CTAPIIIE.

Ne [Mpuém nuiu, HauMeHoBaHue 0J110/1a Macca IInmeBbie BenecTna JHepreTu
peuent MOpuUMin (rp) Y.LEHHOC
ypbl (rp) b K Yy Tb (Kkan)
1 neHb: 3aBTpak
23 Kortiera msacuas 90 11,8 9,9 5,4 162,0
201 Puc otBapHoit 180 4.1 5,6 45,3 2194
255 | KoMmmoT u3 cyXopyKkToB 200 0,5 0 28,9 117,7
Xi1e0 IMIIeHUYHbII 30 4.1 0,6 30,2 122,0
145 | Bakycka (Mkpa KabaykoBas) 60 0 3,5 3,5 45
Hroro 3a 1 — bIii JeHb: 530 20,5 19,6 113,3 666,1
Neo IIpuém numm, HanMeHoBaHue 0J1101a Macca IInmeBbie BemecTsa | JHEpPreTH
peuent MopuMi (rp) Y.IEHHOC
YpbI (rp) b (Kkaun)
b K Yy
2 1eHb: 3aBTpak
63 Kama rpedneBas 180 5,07 0,93 29,91 138,0
[ymsin 90 25,0 24,0 7,0 165,0
628 Yaii c TMMOHOM U caxapom 200 0,1 0 16,6 53,0
X11e6 MIIeHNYHBIN 30 41 0,6 30,2 122,0
HToro 3a 2 — oii 1eHb: 500 34,27 | 2553 | 83,71 478,0
Ne IIpuém nuum, HauMeHoBaHue 0J110/1a Macca IInmesBbie BemecTBa JHepreTH
peuent NOpUM i (rp) Y.I[EHHOC
ypbI (rp) b K Yy b (Kkaum)
3 neHb: 3aBTpak
332 MakapoHbI OTBapHbIE 180 8,57 5,63 37,31 235,6
[TeyeHb MO-CTPOTaHOBCKHU 90 10,8 6,2 7,9 130,4
255 KoMmmoT u3 cBeXxux sron 200 0,1 0 18,1 127,0
Xi1e0 IMIIeHNYHbII 30 4.1 0,6 30,2 122,0
Hroro 3a 3 — uii 1eHb: 500 23,57 | 12,43 | 93,51 615
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Ne Ipuém nuuu, HaumMeHoBaHue 0JII0/1a Macca IIumeBbie BemecTBa JHepreTu
peuent NOpUM i (rp) Y.I[EHHOC
YpoI (rp) b XK Y T (KKai)
4 neHb: 3aBTpak
135 Kotera peionas 90 10,09 | 5,26 6,79 247,0
216 KaprodensHoe mope ¢ Maciom 180 4,09 6,4 27,25 172,1
628 Yaii ¢ TMMOHOM H caxapom 200 0,1 0 16,6 53,0
Xi1e0 IMIIeHUYHbII 30 4.1 0,6 30,2 122,0
15 3akycka (3eJeHbIl TOPOIICK) 60 1,8 0,05 49 55,0
Hroro 3a 4 — plii JeHb: 560 20,99 | 12,31 | 85,74 649,1
Ne [Mpuém numu, HauMeHoBaHue 0J110/1a Macca IInmeBbie BemecTa JHepreTu
peuent nopuMii (rp) Y. EHHOC
ypbI (rp) b K Yy b (Kkaum)
S nenb: 3aBTpak
[TnoB 200 6,04 9,22 16,19 175,67
Orypen 60 0,11 0,65 3,63 15,0
179 Kucenp 200 0,11 0,04 5,98 55,0
Xi1e0 MIeHnYHbII 40 41 0,6 30,2 122,0
HToro 3a 5 — blii 1eHb: 500 10,36 | 10,51 56 367,67
Neo IIpuém numm, HanMeHoBaHue 0J1101a Macca IInmeBbie BemecTsa | JHepreTu
peuent nopumi (rp) Y.LEHHOC
ypbI (rp) b K Yy b (Kkain)
6 nennb: 3aBTpak
103 MakapoHBI OTBapHBIC 180 5,2 4.6 35,2 180,0
Tedtenu 90 9,8 9,0 10,1 158,5
628 Yaii ¢ caxapom U TUMOHOM 200 0,1 0 16,6 53,0
X71e0 HIeHUnYHbIH 30 41 0,6 30,2 122,0
HToro 3a 6 — oii 1eHDb: 500 19,2 14,2 92,1 513,5
Ne IMpuém nuiu, HauMeHoBaHue 0J1101a Macca IMumeBbie BemecTBa (rp) | JHepreTu
peuent NOpUM i b K Yy Y.I[EHHOC
ypbI (rp) Tb (Kkau)
7 neHb: 3aBTpak
259 Kapxkoe o — gomanraemy 250 20,9 22,0 17,8 346,0
255 | KoMmmoT u3 cyXo(pyKkTOB 200 0,5 0 28,9 117,7
X1e0 HIeHUYHbIH 50 4.1 0,6 30,2 122,0
HToro 3a 7 — oii 1eHDb: 500 25,5 22,6 76,9 585,7
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Ne IMpuém nuiu, HauMeHoBaHue 0J110/1a Macca IInmeBbie BemecTrna JHepreTu
peuent nopumii (rp) (rp) Y.I{EHHOC
YpbI b K Yy b (Kkaon)
8 neHb: 3aBTpak
Kypunoe ¢ue 3aneueHHoOe 100 9,9 13,1 9,3 183,0
332 MakapoHbI OTBapHbIE 150 5,2 4.6 35,2 180,0
Xi1e0 MIIeHUYHBII 40 4.1 0,6 30,2 122,0
179 Kucens 200 0,11 0,04 5,98 55,0
145 | 3akycka (Mkpa KabaykoBasi) 60 0 3,5 3,5 45
HToro 3a 8 — oii neHb: 550 19,31 | 21,84 | 84,18 585,0
Ne IIpuém numm, HamMeHoBaHue 0J1I0/1a Macca IIumeBble BemecTBa JHepreTu
peuent nopuuii (rp) (rp) Y.IIEHHOC
YpbI b XK Yy b (Kkam)
9 nenn: 3aBTpak
201 Puc otBapHoit 180 3,3 5,9 37,7 192,2
289 Pr16a B cMeTanHOM coyce 110 14,7 10,8 6,2 183,0
628 Yaii ¢ caxapoMm U TUMOHOM 200 0,1 0 16,6 53,0
X71e0 mIeHUnYHbIH 30 41 0,6 30,2 122,0
Hroro 3a 9 — bIii AeHb: 520 22,2 17,3 90,7 550,2
Ne IIpuém nuum, HamMeHoBaHue 0J110/1a Macca IMumeBbie BemecTsa (rp) JHeprer
peuenty MopuMi b XK Yy HY.LeHH
pbI (rp) oCTh
10 nenn: 3aBTpak (Kkaum)
486 JIeHUBBIC TOTYOIBI 200 16,6 20,2 15,0 309,8
Orypen 60 1,13 7,85 4,72 94,92
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 40 4.1 0,6 30,2 122,0
628 Yali ¢ ZTMMOHOM 200 0,1 0 16,6 53,0
Hroro 3a 10 — bIii 1eHb: 500 21,93 28,65 66,52 579,72
Hroro 3a 10 queii: 5160 217,83 184,97 | 842,66 5589,99

MOJIMNACH

JOKYMEHT NOJANUCAH 3JEKTPOHHOU MOJANUCHIO

HOJJIMHHOCTDb JOKYMEHTA ITIOATBEPK/JEHA.
IMPOBEPEHO B ITPOT'PAMME KPUIITOAPM.
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"CPEAHAA OBLEOBPA30OBATE/IbHAA LLUKOJIA" C.HOBULKOE
NAPTU3AHCKOIro MYHUUMNANBHOTO PAMOHA, c. Hosuukoe, Mprumopckuit
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