YTBEPXIAIO
ZOIII c. HoBuukoe
bHOrO paiioHa
THUAYYK

Menio na 01 urons 2022 ro,

Has aereii or 6,5 no 10 aeT

IIpuém numu, HAHMEHOBAHHE Macca IuuieBbIe BEeCTBA preTu Ilena,
omoaa nopumi (rp) Y.I[€HHOC pyo
. . (rp) b K Y | ™ (Kkax)

3aBTpak
BapeHHKY ¢ TBOPOTOM € MACIIOM 1205 152 1155 1685 380,6 137,20
Uait ¢ caxapoM U JJUMOHOM 180 10,1 0 16,6 33 15,0

| XJ1e6 MIueHUYHBII 40 5,0 0,8 30,2 138 3,7
SI6m0k0 | 100 0,4 0,4 9,8 44,0 19,0
Hmozo 3a6mpax 525 20,7 | 16,7 |1251 |663,6 ;
oo D i
11l# co cBexeilt KamycTo# 1 TyIIEHOH 200 | 4 4 110,2 126 23,44
TOBSIAUHOM
Kotnera MsicHas (11/d) ¢ coycom 90 36 1736 1510 125 26,40
Kama rpeyneBas 150 7,86 786 1293 314 15,10
Kowmrmot u3 ¢/M arop 200 0,1 0 18,1 57 6,0
Xi1e6 MIIeHHYHBIH 40 8,2 1,2 42,0 211.6 3.7
TToMHIOp CBEXHIt 60 B8 |0 3,0 15 9,0
Hmozo 06e0 740 28,32 (20,42 | 107,72 | 848,6 148,54
s pereii crapuwe 10 et u 10 15 Jjer (BKJIIOYHTEJIbHO)
Ipuém numu, HAMMEHOBaHUE Macca IInmeBbie BemecTBa JHepretTu Iena,
orona nopuui (rp) 9, [{EHHOC pyo
(rp) b XK Y Tb (Kkain)

3aBTpak
BapeHHUKH ¢ TBOPOTOM C MacjioM 250 152 155 68,5 380,6 45,20
Yaii ¢ caxapoM H JTHMOHOM 200 0,1 0 16,6 33 6,0
X11e6 MIeHuYHbIH 50 5,0 0,8 [302 138 3,7
S1650K0 100 0,4 0,4 9,8 44,0 19,0
Hmozo 3a6mpax 500 20,7 [16,7 [1251 |663,6

Oo6en
[Ix co cBexel KamyCTOH U TyLIECHOM 250 4 4 10,2 126 28,41
TOBSITUHOMN
Kotnera msicHas (11/d) ¢ coycoM . 90 7,36 7,36 5.12 125 26,40
Karua rpeunenas 200 786 |786 | 793 314 20,10
Kommor u3 ¢/M grop 200 0,1 0 18,1 37 6,0
Xi1e0 MIIeHnYHbIH 40 8,2 1.2 42,0 211,6 3.7
[MToMuI0p CBEXHM- 60 0,8 0 3,0 15 9,0
| Hmozo 06e0 840 28,32 [2042 | 107,72 | 848,6 167,51




