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Meuro Ha 08 cenrridrijriZ

flpu€m rrrruu, HarrMeHoBaHrre

6lroaa
Macca

nopqnfi
(rp)

fI u ur e n ub'*eruOoitl a

(rp)
SHepreru
q.rIeHHoc

r.r (Krcal)

I{eua,
pv6

E xt v
3anrparc (aern OB3 u Aerrr-

HHSA;rI,IASI)

Kaura MoroqHar nrudnsas 200 7)) 8,82 )\ )\ 198,6 12,0
Xne6 nuienuqurrfi c MacJroM 50 4,7 0,6 30,2 191 8,0
Vair c caxapoM 200 0,12 0 9,99 +z 50
-f,6roxo r00 0,4 0,4 9,8 44,0 15,0
I4mozo sqrmpqK 550 11,84 9,82 75,24 475,6 f,J
3anrpar (1-4 xnaccu)
Kauta Motror{Ha;r nudHuaq 200 7,22 8,82 )5 )5 198,6 34,7

X,re6 nruesuqurrft c MacJroM 14

cbrpoM
60 7,68 9,45 20,39 202,0 I 1,0

9afi c caxapoM 200 0,12 0 9,gg 42,0 5,0

-fl6noro cBexee 100 0,4 o4 9,9 44.0 13,6

Amozo sa6mpaK; 560 15,02 18,27 55,63 442,6

nono.rnurer.IbHoe rIlrraHIr e

Moroxo 200 5,6 5,0 9,4 104,0 20,7
Irlmoeo: 85
3anrparc (5-11 x.laccrr)
flros 200 6,04 9,22 16,19 175,67 62,1
Orypeq 60 0,11 0,65 3,63 15,0 14,00
Kuceru 200 0,11 0,04 5,98 55,0 4,6
Xne6 nueszqnrrfi 40 4,7 0,6 ?0? 722,0 4,3
tr4mozo 3asmpqK: 500 10,36 10,51 56 367,67 85
O6eA (geru OB3 r{ Aerrr-HHBa.nnAsr)
Csexomuux 300 1)5 8,09 15,0 207,03 23,4
flroe 200 6,04 9,22 16,r9 175,61 38,7
Orypeq 60 0,11 0,65 3,63 15,0 14,0
Kucem 200 0,11 0,04 5,98 \\n 4,6
Xre6 uureHuquufi 40 4,1 0,6 30.2 122,0 4,3
tr4mozo o6ed 800 17,61 18,59 7\a 574,7 85

fllarHoe rruraHrre

3anrpax (5-1 I rclaccr,r) Macca
nopuufi (rp)

flnrqerl,re neulecrna (rp) Snepr.qen
HOCTb

(Krcar)

Ileua, py
B X v

flroe 200 6,04 9,22 16,19 175,67 57,1
Orypeq 60 0,11 0,65 3,63 15,0 19,00
Kucem 200 0,1 I 0,04 5,98 55 0 4,6
Xre6 nruenuqHrrfr 40 4,1 0,6 30,2 122,0 4,3
I4moeo sa6mpaK: s00 10,36 10,51 50 367,67 8s


