
 

 

 

 

 



 

 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа «Индивидуальный проект» разработана на основе:  

1. Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образова-

ния (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего об-

щего образования" с изменениями и дополнениями от: 29 декабря 2014 г., 31 декабря 

2015 г., 29 июня 2017 г.); 

2. Основной образовательной программы  среднего общего образования МКОУ СОШ с. 

Новицкое. 

3.  Учебного плана МКОУ СОШ с. Новицкое на 2023-2024 учебный год, утверждённого на 

педагогическом совете, протокол  №    1      от      31      августа  2023 г 

 

С введением ФГОС среднего общего образования появляется новое понятие и закладывается 

новое содержание – индивидуальный проект. Индивидуальный проект представляет собой осо-

бую форму организации деятельности обучающегося (учебное исследование или учебный про-

ект). Так же как и раньше, индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятель-

но под руководством учителя. Обучающийся выбирает тему в рамках одного или несколько 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой области деятельности (социальной, художе-

ственно-творческой и т.д.). Если раньше обучающиеся могли выполнять проект как за кратко-

срочный, так и долгосрочный период времени, то по ФГОС среднего (полного) общего образо-

вания индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение одного или двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. По окончании выполне-

ния проекта должен быть представлен в виде завершенного учебного исследования или разра-

ботанного проекта: информационного, творческого, социального, инженерного и т.д. В то вре-

мя как раньше основной формой представления результатов проекта являлись стендовый до-

клад (оформление наглядного материала), реферат проблемного характера, компьютерная про-

грамма и т.д.  

 Методологическая основа программы: труды по теории и методологии конструирования 

содержания образования (Ю. К. Бабанский, А. С. Кондратьев, В. С. Леднев, И. Я. Лернер, И. 

Марев, М. С. Скаткин и др.); работы, раскрывающие сущность процессов моделирования, про-

ектирования, прогнозирования и управления развитием педагогических систем (Е. С. Заир-Бек, 

Е.И.Казакова, Н.В.Кузьмина; М.Н.Кларин, В. Е. Радионов, В. А. Якунин и др.). труды Попова 

А. А. Социально-философские основания современных практик открытого образования Попов 

А.А., Проскуровская И.Д. 

Программа направлена на: 

 • повышение эффективности освоения обучающимися основной образовательной программы, а 

также усвоение знаний и учебных действий; 

 • формирование у обучающихся системных представлений и опыта применения методов, тех-

нологий и форм организации проектной и учебно-исследовательской деятельности для дости-

жения практико - ориентированных результатов образования; 



• формирование навыков разработки, реализации и общественной презентации обучающимися 

результатов исследования, индивидуального проекта, направленного на решение научной, лич-

ностно и (или) социально значимой проблемы.  

 

 

Программа обеспечивает:  

• развитие у обучающихся способности к самопознанию, саморазвитию и самоопределению; 

формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров и установок, системы значимых 

социальных и межличностных отношений; 

 • формирование умений самостоятельного планирования и осуществления учебной деятельно-

сти и организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, построения индиви-

дуального образовательного маршрута; 

 • повышение эффективности усвоения обучающимися знаний и учебных действий, формиро-

вание научного типа мышления, компетентностей в предметных областях, учебноисследова-

тельской, проектной, социальной деятельности; 

 • создание условий для интеграции урочных и внеурочных форм учебноисследовательской и 

проектной деятельности обучающихся, а также их самостоятельной работы по подготовке и 

защите индивидуальных проектов;  

• формирование навыков участия в различных формах организации учебноисследовательской и 

проектной деятельности (творческих конкурсах, научных обществах, научно-практических 

конференциях, олимпиадах, национальных образовательных программах и др.), возможность 

получения практико-ориентированного результата; – практическую направленность проводи-

мых исследований и индивидуальных проектов; 

 • возможность практического использования приобретенных обучающимися коммуникативных 

навыков, навыков целеполагания, планирования и самоконтроля; – подготовку к осознанному 

выбору дальнейшего образования и профессиональной деятельности. Особенности учебно-

исследовательской деятельности и проектной работы обучающихся обусловлены, в первую 

очередь, открытостью образовательной организации на уровне среднего общего образования. 

Проект реализуется самим старшеклассником или группой обучающихся. Они самостоятельно 

формулируют предпроектную идею, ставят цели, описывают необходимые ресурсы. На уровне 

среднего общего образования сам обучающийся определяет параметры - критерии успешности 

реализации проекта. 

Описание основных направлений учебно-исследовательской и проектной деятельности 

обучающихся. 

  Направления проектной и исследовательской деятельности обучающихся: – исследова-

тельское (исследования в гуманитарных областях, естественно-научные, экономические, соци-

альные, научно-технические исследования); – инженерное; – прикладное; – бизнес-

проектирование; – информационное; – социальное; – игровое; – творческое. – информационное.  

 Требования к исследовательским проектам: постановка задачи, формулировка гипотезы, 

описание инструментария и регламентов исследования, проведение исследования и интерпре-

тация полученных результатов. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоя-

тельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или несколь-

ких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познава-

тельной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, 

иной). В учебно-воспитательном процессе используются современные образовательные техно-

логии (ИКТ, тьюторские технологии, проблемное обучение, учебное исследование, проблемно-

поисковые технологии, творческие проекты). Индивидуальный проект выполняется обучаю-

щимся в течение 1 года в рамках учебного времени, специально отведённого учебным планом, 

и должен быть представлен в виде завершённого учебного исследования или разработанного 



 

 

проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, кон-

структорского, инженерного. 

 Формы обучения:  

• индивидуальная 

• парная 

 • групповая 

 • коллективная  

• фронтальная  

Методы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности: 

 • словесные методы (проблемная беседа, диспут, дискуссия, публичное выступление учащегося 

с докладом);  

• наглядные методы (демонстрация способов деятельности: способы решения задач, правила 

пользования приборами, демонстрация опытов, презентации); 

 • практические методы (самостоятельное выполнение творческих упражнений прикладной 

направленности, проведение учащимися опытов, исследовательской деятельности); 

• логические методы (индукция, дедукция, анализ, синтез, сравнение);  

• проблемно-поисковые методы (проблемное изложение знаний, эвристический метод, исследо-

вательский метод); 

 • методы самостоятельной работы (методы управления собственными учебными действиями: 

учащиеся приобретают навыки работы с дополнительной литературой, с учебником, Интернет 

и пр. 

 • навыки решения учебной проблемы (проверка гипотезы, проведение эксперимента, выполне-

ние исследовательской деятельности, составление презентации и её защита). 

 Сроки реализации программы – 1 год, всего 34 час.  

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

При освоении метапредметного курса планируется достичь следующих результатов:  

 

Личностные: 

 личностное, профессиональное, жизненное самоопределение;  

действие смыслообразования (установление учащимися связи между целью учебной деятель-

ности и ее мотивом, другими словами, между результатом учения и тем, что побуждает дея-

тельность, ради чего она осуществляется. Обучающийся  должен задаваться вопросом о том, 

какое значение, смысл имеет для него учение, и уметь находить ответ на вопрос);  

 действие нравственно-этического оценивания усваиваемого содержания, обеспечивающее 

собственный моральный выбор на основе социальных и личностных ценностей. 

 

метапредметные: 

 

Регулятивные универсальные учебные действия:  
 соотнесения того, что уже известно 

и усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно;  

– определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного 

результата; составление плана и последовательности действий;  

– предвосхищение результата и уровня усвоения, его временных характери-

стик;  



обнаружения отклонений от него;  

– внесение необходимых дополнений и корректив в план и способ действия в слу-

чае расхождения ожидаемого результата действия и его реального продукта;  

– выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвое-

нию, оценивание качества и уровня усвоения.  

 

Познавательные универсальные учебные действия:  
 

ка, в том числе с помощью компьютерных средств;  

-символические действия: моделирование – преобразование объекта из чувственной 

формы в пространственно-графическую или знаково-символическую модель, где выделены су-

щественные характеристики объекта, и преобразование модели с целью выявления общих зако-

нов, определяющих данную предметную область;  

 

р-

мах;  

вий;  

ов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов деятель-

ности;  

 

извлечение необходимой информации из прослушанных текстов, относящихся к различным 

жанрам; определение основной и второстепенной информации; свободная ориентация и вос-

приятие текстов художественного, научного, публицистического и официально-делового сти-

лей; понимание и адекватная оценка языка средств массовой информации.  

 

Коммуникативные универсальные учебные действия:  
– определение целей, 

функций участников, способов взаимодействия;  

– инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации;  

е конфликтов – выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтерна-

тивных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация;  

– контроль, коррекция, оценка действий партнера;  

нотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача-

ми и условиями коммуникации;  

и синтаксическими нормами родного языка.  

 

предметные : 
В результате обучения по программе метапредметного курса «Индивидуальный проект» обу-

чающийся научится:  

– формулировать цели и задачи проектной (исследовательской) деятельности;  

– планировать работу по реализации проектной (исследовательской) деятельности;  

– реализовывать запланированные действия для достижения поставленных целей и задач;  

– оформлять информационные материалы на электронных и бумажных носителях с целью пре-

зентации результатов работы над проектом;  

– осуществлять рефлексию деятельности, соотнося ее с поставленными целью и задачами и ко-

нечным результатом;  

– использовать технологию учебного проектирования для решения личных целей и задач обра-

зования;  

– навыкам самопрезентации в ходе представления результатов проекта (исследования);  

– осуществлять осознанный выбор направлений созидательной деятельности. 



 

 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повсе-

дневной жизни для: 

 обеспечения  максимально высокого  уровня конкурентоспособности ; 

  создания  и воплощение  в жизнь бизнес-проекты; 

 создания  своего  дела   и знания, как его  грамотно реализовать. 

В результате изучения курса  обучающийся научится: 

 

- формулировать научную гипотезу, ставить цель в рамках исследования и проектирова-

ния, исходя из культурной нормы и сообразуясь с представлениями об общем благе; 

 - восстанавливать контексты и пути развития того или иного вида научной деятельности, 

определяя место своего исследования или проекта в общем культурном пространстве;  

- отслеживать и принимать во внимание тренды и тенденции развития различных видов 

деятельности, в том числе научных, учитывать их при постановке собственных целей;  

- оценивать ресурсы, в том числе и нематериальные (такие, как время), необходимые для 

достижения поставленной цели;  

- находить различные источники материальных и нематериальных ресурсов, предостав-

ляющих средства для проведения исследований и реализации проектов в различных областях 

деятельности человека; 

 - вступать в коммуникацию с держателями различных типов ресурсов, точно и объектив-

но презентуя свой проект или возможные результаты исследования, с целью обеспечения про-

дуктивного взаимовыгодного сотрудничества;  

- самостоятельно и совместно с другими авторами разрабатывать систему параметров и 

критериев оценки эффективности и продуктивности реализации проекта или исследования на 

каждом этапе реализации и по завершении работы;  

- адекватно оценивать риски реализации проекта и проведения исследования и предусмат-

ривать пути минимизации этих рисков; 

- адекватно оценивать последствия реализации своего проекта (изменения, которые он по-

влечет в жизни других людей, сообществ);  

- адекватно оценивать дальнейшее развитие своего проекта или исследования, видеть воз-

можные варианты применения результатов. 

Обучающийся получит возможность: 

- решать задачи, находящиеся на стыке нескольких учебных дисциплин;  

- использовать основной алгоритм исследования при решении своих учебно-

познавательных задач;  

- использовать основные принципы проектной деятельности при решении своих учебно-

познавательных задач и задач, возникающих в культурной и социальной жизни;  

- использовать элементы математического моделирования при решении исследователь-

ских задач;  



- использовать элементы математического анализа для интерпретации результатов, полу-

ченных в ходе учебно-исследовательской работы. 

 

 

 

 

Содержание учебного предмета «Индивидуальный проект» 10 класс 

 

Введение – 1 часа. Образование, научное познание, научная деятельность. Образование как 

ценность. Выбор образовательного пути. Роль науки в развитии общества. Особенности науч-

ного познания.  

Общая характеристика индивидуального проекта – 3часов.  Понятие «индивидуальный про-

ект», проектная деятельность, проектная культура. Цели, задачи проектирования в современном 

мире, проблемы. Типология проектов: волонтерские, социальной направленности, бизнес- пла-

ны, проекты - прорывы. Проекты в современном мире проектирования. Научные школы. Мето-

дология и технология проектной деятельности. Методы проектного мышления. Учимся выде-

лять главную мысль. Навыки скоростного конспектирования. Системное мышление. Виды про-

блемных ситуаций и подходы к их решению. Структура проекта. Особенности проектной и ис-

следовательской деятельности.  

Инициализация проекта – 8 часов . Инициализация проекта, курсовой работы, исследования. 

Конструирование темы и проблемы проекта, курсовой работы. Проектный замысел. Критерии 

без отметочной самооценки и оценки продуктов проекта. Критерии оценки курсовой и исследо-

вательской работы. Презентация и защита замыслов проектов, курсовых и исследовательских 

работ. Методические рекомендации по написанию и оформлению курсовых работ, проектов, 

исследовательских работ. Структура проекта, курсовых и исследовательских работ. Методы ис-

следования: методы эмпирического исследования (наблюдение, сравнение, измерение, экспе-

римент); методы, используемые как на эмпирическом, так и на теоретическом уровне исследо-

вания (абстрагирование, анализ и синтез, индукция и дедукция, моделирование и др.); методы 

теоретического исследования (восхождение от абстрактного к конкретному и др.). Рассмотре-

ние текста с точки зрения его структуры. Виды переработки чужого текста. Понятия: конспект, 

тезисы, реферат, аннотация, рецензия.  

Базовое проектирование и исследование – 14 часов Логика действий и последовательность ша-

гов при планировании индивидуального проекта. Картирование личностно - ресурсной карты. 

Базовые процессы разработки проекта и работы, выполняемые в рамках этих процессов. Расчет 

календарного графика проектной деятельности. Умение выделять главное в потоке информа-

ции, создание кейса для продуктивной работы над проектом. Работа с массивом материала – 

обзор, анализ, критика, рерайтинг, присвоение. Умение донести до аудитории свой проектный 

замысел или исследование, умение свернуть в 1 абзац и развернуть до 1 страницы. План иссле-

дования, разработка карты исследования. Применение информационных технологий в исследо-

вании, проекте, курсовых работах. Образовательные экскурсии и методика работы в архиве, му-

зеях, библиотеках. Научные документы и издания. Организация работы с научной литературой. 

Знакомство с каталогами. Энциклопедии, специализированные словари, справочники, библио-

графические издания, периодическая печать и др. Методика работы в музеях, архивах. Приме-

нение информационных технологий в исследовании, проектной деятельности, курсовых работ. 

Работа в сети Интернет. Способы и формы представления данных. Компьютерная обработка 

данных исследования. Библиография, справочная литература, каталоги. Оформление таблиц, 

рисунков и иллюстрированных плакатов, ссылок, сносок, списка литературы. Сбор и система-

тизация материалов.  

Оформление промежуточных результатов проектной деятельности – 5 часов.  Эскизы и мо-

дели, макеты проектов, оформлением курсовых работ. Коммуникативные барьеры при публич-



 

 

ной защите результатов проекта, курсовых работ. Главные предпосылки успеха публичного вы-

ступления.  

Управление оформлением и завершением проектов – 2 часа. Применение информационных 

технологий в исследовании и проектной деятельности. Работа в сети Интернет. Способы и 

формы представления данных. Компьютерная обработка данных исследования. Библиография, 

справочная литература, каталоги. Оформление таблиц, рисунков и иллюстрированных плака-

тов, ссылок, сносок, списка литературы. Сбор и систематизация материалов по проектной рабо-

те. Основные процессы исполнения, контроля и завершения проекта, курсовых работ. Монито-

ринг выполняемых работ и методы контроля исполнения. Критерии контроля. Управление за-

вершением проекта. Корректирование критериев оценки продуктов проекта и защиты проекта. 

Архив проекта. Составление архива проекта: электронный вариант. Коммуникативные барьеры 

при публичной защите результатов проекта. Главные предпосылки успеха публичного выступ-

ления. Навыки монологической речи. Аргументирующая речь. Умение отвечать на незаплани-

рованные вопросы. Публичное выступление на трибуне и личность. Подготовка авторского до-

клада.  

Публичное выступление – 1час. Как знаменитые люди готовились к выступлениям. Публичное 

выступление на трибуне и личность. Главные предпосылки успеха публичного выступления. 

Как сделать ясным смысл вашего выступления. Большой секрет искусства обхождения с людь-

ми. Как заканчивать выступление. Публичная защита результатов проектной деятельности. Ре-

флексия проектной деятельности. Индивидуальный прогресс в компетенциях. Экспертиза дей-

ствий и движения в проекте. Индивидуальный прогресс. Стандартизация и сертификация. За-

щита интересов проектантов.  

Практические работы. 

 Практическая работа № 1. Формулирование темы индивидуального проекта, определение акту-

альности темы, проблемы.  

Практическая работа № 2. Формулирование цели, определение задач, выбор предмета и объекта 

Практическая работа № 3. Использование каталогов и поисковых программ. 

Практическая работа № 4. Занятие в библиотеке: «Правила работы в библиографическом отде-

ле» 

 Практическая работа № 5. Работа над введением научного исследования.  

Практическая работа № 6. Работа над основной частью исследования.  

Практическая работа № 7. Создание компьютерной презентации. 

 Практическая работа № 8. Подготовка авторского доклада  

 

Тематическое планирование 

 

№ 

п\п 

Название разделов и тем за-

нятий 

Всего часов Количество часов 

теоретическое практическое 

1 Введение 1 2 - 

2 Общая характеристика инди-

видуального проекта 

3 6 - 

3 Инициализация проекта 8 4 4 

4 Базовое проектирование и 

исследование 

14 3 11 

5 Оформление промежуточных 5 - 5 



результатов проектной дея-

тельности 

6 Управление оформлением и 

завершением проектов  

2 - 2 

7 Публичное выступление 1 - 1 

Итого 34 11 23 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 
Темы занятий 

Кол -во 

часов 

дата 

план факт 

 
1. Общая характеристика индивидуаль-

ного проекта 4 ч 

   

1.1-

1.2  

Понятие «проект». Теоретические основы 

учебного  проектирования  

1   

1.3- 

1.4 

Учебный проект: требования к структуре и со-

держанию  

1   

1.5 -

1.6 

Планирование учебного проекта  1   

1.7-

1.8 

Проектная и исследовательская деятельность: 

точки соприкосновения  

1   

 2.Инициализация проекта 6 ч    

2.1-

2.2  

Основные понятия учебно-исследовательской 

деятельности  

1   

2.3-

2.6 

Методологические атрибуты исследователь-

ской деятельности. Построение гипотезы ис-

следования. Предмет и объект исследования  

1   

2.7-

2.10 

Методы эмпирического и теоретического ис-

следований  

1   

2.11-

2.16 

Практическое занятие по проектированию 

структуры индивидуального проекта (учебного 

исследования)  

3   

 3.Базовое проектирование и исследование  14 

часов 

   

3.1 -

3.4 

Работа с информационными источниками. По-

иск и систематизация информации  

2   

3.5-

3.8 

Информационные ресурсы на бумажных носи-

телях  

2   

3.9-

3.12 

Информационные ресурсы на электронных но-

сителях  

2    

3.13-

3.14 

Сетевые носители – источник информационных 

ресурсов  

1   

3.15-

3.18 

Технологии визуализации и систематизации 

текстовой информации. Диаграммы и графики. 

Графы. Сравнительные таблицы. Опорные кон-

спекты  

2   

3.19-

3.22 

Технологии визуализации и систематизации 

текстовой информации. Лучевые схемы-пауки 

и каузальные цепи. Интеллект-карты. Создание 

скетчей (визуальных заметок). Инфографика. 

Скрайбинг  

2   



 

 

3.23-

3.24 

Требования к оформлению проектной и иссле-

довательской работы  

1   

3.25-

3.26 

Требования к оформлению проектной и иссле-

довательской работы 

1   

3.27-

3.28  

Практическое занятие. Оформление проектной 

(исследовательской) работы обучающегося  

1   

 
4. Оформление промежуточных резуль-

татов проектной деятельности 5 ча-

сов 

   

4.1 -

4.4 

Представление результатов учебного проекта  2 

 

  

4.5-

4.8  

Представление результатов учебного исследо-

вания  

2   

4.9  Оценка учебного проекта (учебного исследова-

ния)  

1   

 
5.Управление оформлением и завершением 

проектов 4 часа 

   

5.1  Коммуникативная деятельность. Диалог. Мо-

нолог  

1   

5.2  Стратегии группового взаимодействия. Аргу-

ментация. Спор. Дискуссия  

1   

5.3  Практическое занятие. Дискуссия  1   

5.4  Практическое занятие. Дебаты  1   

 5. Публичное выступление 1 часа    

5.1-

5.3 

Практическое занятие. Публичное выступление 1   

Примерный срок 

выполнения 

Этап работы 

 

сентябрь 

Определение научной (предметной) сферы, 

темы проекта (исследования) 

 

октябрь 

Постановка цели и задач проекта (исследова-

ния). Определение объекта и предмета иссле-

дования, выдвижение гипотезы, продукта дея-

тельности. Выбор методов исследования. 

Написание введения 

октябрь-ноябрь Работа с источниками информации (библиоте-

ки, архивы, интернет). Чтение научной литера-

туры и источников. Конспектирование. Сбор 

информации. ноябрь Описание теоретической 

части проекта (исследования). 

декабрь Проведение опытно-экспериментальной части 

работы. Обработка результатов опытно-

экспериментальной части. Аналитическая 



часть работы 

январь Описание опытно-экспериментальной части 

январь-февраль Получение и формулировка выводов на основе 

выполнения задач проекта. Написание заклю-

чения. Формирование общего текста исследо-

вательской работы в соответствии со структу-

рой. Создание оглавления 

март Оформление работы. Сдача текста работы 

научному руководителю на проверку 

март Корректировка текста работы с учетом замеча-

ний, предложений. Окончательное оформление 

работы. Подготовка к защите, публичному вы-

ступлению на конференции. Написание тези-

сов выступления, создание презентации 

Апрель-май Защита завершенного проекта на школьной 

конференции. Отметка за проект 

 


