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Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа»» с. Новицкое 

Партизанского муниципального района Приморского края 

 (МКОУ СОШ с. Новицкое)  

                                                                                                УТВЕРЖДЁН  

                      приказом МКОУ СОШ   

                      с. Новицкое 

                      от 01.08.2023 г.   № 116а 

Учебный план к адаптированной основной образовательной программе 

ООО учащихся с ОВЗ ЗПР (вариант 7.1) 

для 5, 6, 7, 8, 9 классов 

 

Одним из основных видов деятельности МКОУ СОШ с. Новицкое является реализация 

адаптированных общеобразовательных программ: основного общего образования (ООО) для 

учащихся с ограниченными возможностями здоровья, а именно - с ЗПР. 

Учебный план в образовательном учреждении разработан в соответствии с: 

-  Законом РФ от 29.12.2012 г. №o 273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

-  Приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 года № 1598 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

-  Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования на основе ФГОС для обучающихся с задержкой психического развития; 

- Постановление Главного санитарного врача РФ от 10.07.2015 №26 Об утверждении 

СанПин 2.4.2.3286-15 “Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ОВЗ”. 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28;  

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех образовательных 

организациях, реализующих АООП ООО, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию образовательных потребностей, характерных для обучающихся с 

ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.   

Коррекционно-развивающая область, является обязательной частью представлена 

коррекционно-развивающими занятиями осуществляется, исходя из психофизических 



особенностей, обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК, а также исходя из 

возможностей образовательного учреждения.  

Сроки освоения АООП ООО (вариант 7.1) обучающимися с ЗПР составляют 5 лет.  

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 дней. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели  

Продолжительность урока во 5-9 классах 40 минут.  

Учебный план рассчитан на 5 дневную рабочую неделю, состоит из обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений.  

          Учебный план рассчитан на 5 дневную рабочую неделю, состоит из обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть: 

Предметная область Русский язык. Литература включает учебные предметы Русский язык и 

Литература; 

Предметная область Иностранный язык включает учебные предметы  Иностранный 

язык (англ.) 

Предметная область Математика и информатика включает учебные предметы 

Математика, Алгебра, Геометрия,  Информатика 

Предметная область Общественно-научные предметы включает учебные предметы

 История России. Всеобщая история,  Обществознание, География. 

Предметная область Естественнонаучные предметы включает учебные предметы Биология, 

Физика, Химия. 

Предметная область Искусство включает учебные предметы Музыка, Изобразительное 

искусство 

Предметная область Технология включает учебные предметы Технология. 

Предметная область Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

включает учебные предметы Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности. 

Предметная область Основы духовно-нравственной культуры народов России включает 

учебные предметы ОДНКНР. Предмет направлен на развитие у обучающихся представлений 

о нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу религиозных и светских 

традиций многонациональной культуры России. Изучается 1 час в неделю. 

               Часы части, формируемой участниками образовательного процесса, распределены 

следующим образом:  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет содержание 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей). На основании анкетирования родителей (законных 
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представителей), протоколов родительских собраний, с учетом мнения, учащихся в 5-9 

классов реализуются учебные курсы:  

элективный курс: «Работа с текстом» направлен на освоение учащимися навыков 

работы с текстом. Деятельность учащихся на основе текста развивает и мышление, и чувства 

(рациональное и эмоциональное), способствует воспитанию и эстетическому, и этическому, 

является решающим фактором формирования языковой личности. Курс призван обеспечить 

освоение наиболее актуальных для работы над текстами способов деятельности учащимися 

основной школы и подготовку обучающихся к разработке и реализации собственных 

текстов. Изучается 1 час в неделю. 

Элективный курс «Лапта» в 5 классе направлен на всесторонне физическое развитие и 

способствует совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально – 

волевых качеств. Изучается 1 час в неделю. 

Элективный курс «Волейбол» в 6, 7, 9 классах носит образовательно – воспитательный 

характер и направлен на осуществление следующих целей: укрепление здоровья, 

физического развития и подготовленности; воспитание личностных качеств; освоение и 

совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ спортивной техники 

избранного вида спорта. 

В 7-ом классе с целью реализации целей и задач Центра «Точка роста», расширения 

содержания школьного биологического образования, для повышения познавательной 

активности обучающихся в естественно-научной области, для работы с одарёнными 

школьниками вводится дополнительный час на изучение учебного предмета «Занимательная 

биология» (1 час в неделю); 

-   в 8 классе с целью реализации целей и задач Центра «Точка роста», расширения 

содержания школьного образования, для повышения познавательной активности 

обучающихся в естественно-научной области, для работы с одаренными школьниками 

вводится дополнительный час на изучение учебного предмета «Биология» (1 час в неделю); 

- в 8 классе -   элективный курс «Промышленный дизайн. Проектирование материальной 

среды» (1 час в неделю), направленный на междисциплинарную проектно-художественную 

деятельность с интегрированием естественнонаучных, технических, гуманитарных знаний, а 

также на развитие инженерного и художественного мышления, обучающегося;  

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиями, является обязательной 

частью представлена коррекционно-развивающими занятиями, осуществляется, исходя из 

психофизических особенностей, обучающихся с ЗПР, на основании рекомендаций ПМПК, а 

также исходя из возможностей образовательного учреждения. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 



образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленной СанПиН 2.4.2.2821-10. 

-   в 7 классе с целью реализации целей и задач Центра «Точка роста», расширения 

содержания школьного биологического образования, для повышения познавательной 

активности обучающихся в естественно-научной области, для работы с одарёнными 

школьниками вводятся дополнительный час на изучение учебного предмета «Биология» (1 

час в неделю).  

-   учебный курс «Промышленный дизайн. Проектирование материальной среды» в 7-8 

классах -1 час в неделю), направленный на междисциплинарную проектно-художественную 

деятельность с интегрированием естественнонаучных, технических, гуманитарных знаний, а 

также на развитие инженерного и художественного мышления обучающегося. 

- учебный курс «Занимательная информатика» в 6-7-ом классе - 1 час в неделю, для 

формирования и развития у обучающихся познавательного интереса, творческого мышления, 

развитие умения работать с дополнительными программами, совершенствование навыков 

работы и повышение интереса к современным компьютерным технологиям. 

- учебный курс «Практикум по математике» в 9 классе – 1 час в неделю, цель курса 

сформировать понимание необходимости знаний разного вида вычислений, в том числе и 

процентных для решения большого круга задач, показав широту применения математики в 

реальной жизни; способствовать интеллектуальному развитию учащихся, формированию 

качеств мышления, характерных для математической деятельности и необходимых человеку 

для жизни в современном обществе, для общей социальной ориентации и решения 

практических проблем. 

- с целью реализации краеведения, расширения знаний об историческом, культурном, 

национальном, географическом, природно-экологическое своеобразии своего края, района, 

села. введены элективный курсы «География Приморского края» и «Мой Приморский край» 

в 9 классе - 1 ч в неделю.  

- в 9 классе с целью предпрофильной подготовки учащихся вводится учебныйный курс 

«Профессиональное самоопределение» - 1 часа в неделю, курс направлен на формирование  

у учащихся  способности  выбирать  сферу  профессиональной  деятельности, оптимально  

соответствующую  личностным  качествам  и  запросам  рынка труда; знакомство  со  

спецификой  профессиональной  деятельности  и  новыми формами  организации  труда  в  

условиях  рыночных  отношений  и конкуренции кадров;  предоставление  всесторонней  

информации  о  различных  профессиях,  о потребностях  региона  в  кадрах,  о  возможных  

путях  продолжения образования;  формирование  положительного  отношения  к  самому  

себе,  осознания своей индивидуальности;   изучение  требований,  предъявляемых  

профессией  к  человеку  и формирование на их основе способностей  

Учебный план для VI-IX классов ФГОС ООО ОВЗ ЗПР (вариант 7.1) 
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 на 2023– 2024 учебный 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю/год 

                     Обязательная часть V VI VII VIII IX 

Русский язык. 

Литература 

Русский язык 5/170  6/204 4/136 3/102 3/102 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 

Иностранный язык Иностранный язык(английский) 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 

Математика и 

информатика 

Математика 5/175 5/170    

Алгебра   3/102 3/102 3/102 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 

Информатика   1/34 1/34 1/34 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 
2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 

Физика   2/68 2/68 2/68 

Химия    2/68 2/68 

Искусство 
Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  

Изобразительное искусство 1/34 1/34 1//34   

Технология Технология 2/68 2/68 1/34 1/34  

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 
  1/34 1/34 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 1/34 1/34    

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 
  

Биология   1/34   

«Литературный калейдоскоп» 1/34    1/34 

География Приморского края     0,5/17 

Мой Приморский край     0,5/17 

«Профессиональное самоопределение»     1/34 

«Промышленный дизайн. Проектирование материальной 

среды» 
  1/34 1/34  

«В лабиринтах информатики» 1/34 1/34 1/34   

Итого часов в неделю 29 30 32 32 33 

Учебных недель 34 34 34 34 34 

ИТОГО часов за год 986 1020 1088 1088 1122 

Максимально допустимая недельная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 

 

Индивидуальные и групповые коррекционные занятия 

 

Коррекционно-

развивающая 

область 

Коррекционные 

занятия 

5 класс 

 

6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык 1 1 1 1 1 

Математика 1 1 1 1 1 

Итого 2 2 2 2 2 

 

Промежуточная аттестация 

В соответствии со ст.58 ч.1 Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012  



№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» проведение промежуточной 

аттестации обучающихся в ОУ регулируется «Положением о формах, порядке, 

периодичности промежуточной аттестации и переводе обучающихся в МКОУ СОШ с. 

Новицкое», «Положением о системе оценивания обучающихся в МКОУ СОШ с. Новицкое», 

определены следующие формы промежуточной аттестации: 

Формы промежуточной аттестации 

Предметы Класс Формы 

 

Русский язык 5-8 контрольный диктант 

9 сочинения (ГВЭ) 

Литература 5-9 тестирование 

Английский язык 5-9 тестирование 

Математика, алгебра, геометрия 5-8 контрольная работа 

9 контрольная работа в форме ГВЭ  

по материалам ГВЭ 

История 5-9 тестирование  

Обществознание 6-9 тестирование 

География 5-9 тестирование  

Биология 5-9 тестирование 

Физика 7-9 контрольная работа 

Химия 8-9 контрольная работа,  

Информатика 7-9 контрольная работа 

ОБЖ 8-9 собеседование 

Физкультура 5-9 сдача нормативов ГТО 

ИЗО 5-7 творческий проект 

Музыка 5-8 творческий проект 

Технология 5-9 творческий проект 

 

В 9 классе обязательно защита итогового проекта. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой. Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение 

одного года.  

      Освоение основной общеобразовательной программы основного общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией (ГВЭ). 

   

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 
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