Menio na 19 gespas 2024 roXas’ >

Tpuém numu, Haumenosanme 61042 Macca Inmesnbie BenecTRY Hena,
nopuuii (rp) preTu. pyo.
(rp) B K IR o i
Kxan
3astpax (lern OB3 n neru-unBannabl)
Bapenuxu n/¢ ' 250 7 15,4 38 309,6 25,7
| Xneb mumeHuYHbIH 50 4.1 0,6 30,2 122 4,3
Yaii ¢ TMMOHOM H CaxapoM 200 0,1 0 16,6 53,0 5,0
Hmozo 3aempak 500 11,2 16 84.8 484,6 65
3aBTpaK (1-4 xnaceni)
Kama moyounas Mansas 200 11,8 79 71.4 404.8 36,7
Xire6 mueHHYHbBIH ¢ MacaIoM 50 4.1 0,6 30,2 191 10,0
Kucens 1200 0,11 0,04 5,98 55,0 4,6
Sl6noko ceexee 100 0,4 0,4 9,8 440 19
Hmozo: 550 16,41 | 8,94 | 117,38 694,8
JonosHATeIbHOE MHTAHME
Monoxo 200 5,6 5,0 9.4 104,0 24,7
Hmoeo sasmpax: 200 5.6 5,0 9.4 104,0 95
3aprpak (5-11 knaccsl)
Puc oTaphoit 180 33 59 317 1922 20,2
Priba B cMeTaHHOM coyce 120 14,7 10,8 2 183,0 65.5
Yaii ¢ caxapoM U TUMOHOM 200 0,1 0 16,6 53,0 50
X1eb nmeHIYHbIH 30 41 0,6 30,2 1220 4,3
Hmozo 3asmpax: 530 22,2 17,3 90,7 550,2 95
Oben (lern OB3 1 neTu-uHBAIHABI)
Cyn ¢ MacHbIME (PpUKageTbKaMK 250 664 | 7,18 | 1544 235,0 23,7
Piic otsapHo#t 200 33 5,9 17 1922 10,2
Priba B cMeTaHHOM coyce 100 14,7 10,8 6,2 1830 51,8
Yaii ¢ caxapom H JTHMOHOM 200 0,1 0 16,6 53,0 5,0
Xi1e0 NIreHUIHBIA 50 41 0,6 30,2 122,0 43
Hmozo obed 800 28,84 | 24,48 | 106,14 785,2 95
IlnaTrHoe nuTaHHE
Ipném numu, Hanmenosanue 6/oxa Macca Inmessle BemecTsa Jnepreru4. | Ilena,
nopuAi (rp) HEHHOCTH pye6.
(rp) B K y G
3asrpax (5-11 kaaccer)
Puc otBapHoii 180 33 5,9 317 1922 20,2
Pri6a B cMeTanHOM coyce 120 14,7 10,8 6,2 183,0 555
Yaii ¢ caxapoM M JTMMOHOM 2000 | 01 0 16,6 53,0 5,0
Xi1e0 rmueHHYHbIH 30 4,1 0,6 30,2 122,0 43
| Hmozo saempax: 530 222 | 113 90,7 550,2 85




