MeHio Ha 13 mas 2024 ro)

TBEPXIAIO:
c. HoBuiikoe

28

,9;,],7”1*

ITuimeBbie B TBA W
IIeBhbIe Bl a}{rv:

IIpuém numu, HauMeHoBaHue 0J1r01a Macca Ilena,
nopuuii (rp) pyo.
(rp) B €K y IEHHOCTH
Kxan
3aBTpak (Jetu OB3 u nern-nHBaMbI)
Cyn MOJIOUHBIH ¢ MAKaAPOHHBIMU H3EJIHIMHA 250 4,4 4,6 23,5 1153.0 44,0
Yaii ¢ TMMOHOM M caxapoMm 200 0,1 0 16,6 53,0 5,0
Xieb ¢ mMaciom 50 41 | 08 30,2 191,0 16,0
Hmoeo 3asmpax 500 8,6 52 70,3 397,0 65
3aBTpak (1-4 kn1acesl)
KypuHnoe ¢une 3aneueHHoe 100 9,9 13,1 9,3 183,0 40,7
MakapoHsl OTBapHBIE 150 52 4.6 85,2 180,0 20,7
Xneb nineHUYHbIN 50 2,0 1,0 17,0 84,0 4,3
Kucenpb 200 0,11 0,04 5,98 55,0 4,6
Hmoeo: 500 19,31 | 18,34 80,68 540,0
JonosHNTE/IbHOE NHTAHUE
Mos1oko 200 5,6 5,0 9,4 104,0 24,7
Hmoeo 3aempax: 200 5,6 5,0 9,4 104,0 95
3aBTpak (5-11 kiracenr)
Kypunoe ¢duie 3anedeHHoe 100 919 13,1 9,3 183,0 50,7
MakapoHbI OTBapHbIE 150 52 4,6 35.2 180,0 20,7
X1eb NIeHUYHbIH 30 4,1 0,6 30,2 122,0 4,3
Kucens 200 0,11 0,04 5,98 55,0 4,6
3akycka (Mkpa kabaukoBas) 60 0 35 3.5 45,0 14,7
Hmozo 3aempax: 540 19,31 | 21,84 84,18 585,0 95
O6en (leru OB3 u neTH-HHBAJHABI)
Cyn rpe4HeBbIi 250 431 9,74 17,43 240,59 41,6
Kypunoe ¢une 3anedeHHoe 100 9,9 13,1 9,3 183,0 37,0
MaxkapoHbI OTBapHbIE 150 5.2 4,6 35,2 180,0 755
XJ1e0 MIeHUIHbIN 40 4,1 0,6 30,2 122,0 4,3
Kucenp 200 0,11 0,04 5,98 55,0 4,6
Hmoeo 06eo 800 23,62 | 28,08 98,11 780,59 95
IlnaTHOE nuTaAHHE
IMpuém numu, HaHMeHoBanue 0J1raa Macca ITumeBblie BemecTBa Oneprernd. | Ilena,
nopuui (rp) IEHHOCTH pYyo.
(rp) 5 o Y T
3aBTpak (5-11 kaaccnr)
3aBTpak (5-11 kaaccehr)
Kypunoe ¢uine 3aneyennoe 100 9,9 13,1 9,3 183,0 43,4
MakapoHbl OTBapHBIE 150 5.2 4,6 35,2 180,0 32.7
Xi1eb nineHuYHbIN 50 4,1 0,6 30,2 122,0 4,3
Kucenb 200 0,11 0,04 5,98 550 4,6
Hmoeo 3aempax: 500 19,31 | 18,34 80,68 540,0 85




