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YTBEPXKJIAIO
Hupextop MBOY «COIII» c. HoBuukoe [IMO
N.M.Crapauituyk
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HOUKJINYHOE 10 — THEBHOE MEHIO JIUIS1 OPTAHU3ALIMU IIUTAHUA

OBYYAIOIIIUXCA

MYHUIIUITAJIBHOT'O KA3BEHHOI'O OBIIEOBPA3OBATEJBHOI'O YUYPEXKJIEHUSA
«CPEJHSAA OBIIEOBPA30OBATEJIBHAS IIKOJIA» C. HOBUIIKOE
HAPTU3AHCKOI'O MYHUIIATIAJIBHOI'O PAMOHA: 3ABTPAKA JIJISA IETEMH 7-

10 JIET.
Ne Ipuém numu, HauMeHoBaHue 0J1I01a Macca IInmeBbie BemecTrna JHepreTu
peuent nopumii (rp) Y. IEHHOC
ypBI (rp) B €K y b (KKkau)
1 nenn: 3aBTpak
608 Kotnera msacHas 90 11,8 9,9 54 162,0
385 Puc otBapHO#t 180 41 5,6 453 2194
639 | KommoT u3 cyxopyKkToB 200 0,5 0 28,9 117,7
X11e6 MIIeHUYHBINA 30 41 0,6 30,2 122,0
Hroro: 500 20,5 16,1 109,8 621,1
JlomoJIHUTE/IbHOE MTATAHHE:
Moutoko 200 5,6 50 9,4 104,0
HUroro : 200 5,6 5,0 9,4 104,0
Htoro 3a 1 — blif AeHb: 700 26,1 21,1 119,2 725,1
Ne IIpuém numm, HanMeHoBaHue 0J1101a Macca IIumessblie BemecTBa | JHEpPreTu
peuent nopunﬁ (rp) Y.II€eHHOC
YPbI (rp) = ™ v b (Kxaun)
2 1eHb: 3aBTpak
202 Kama rpeuneBas 180 5,07 0,93 29,91 138,0
591 [yostin 90 25,0 24,0 7,0 165,0
459 Yaii ¢ IMMOHOM U caXxapoM 200 0,1 0 16,6 53,0
X71e0 HIeHUYHbIH 30 4.1 0,6 30,2 122,0
HTroro: 500 34,27 | 25,53 | 83,71 478,0
JloNOJIHUTE/IbHOE MTATAHHE:
Monoko 200 5,6 50 9,4 104,0
HToro 3aBTpak: 200 5,6 5,0 9,4 104,0
HToro 3a 2 — oii 1eHb: 700 39,87 | 30,53 | 93,11 582
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Ne IIpuém nuimm, HanMeHoBaHHue 0J1101a Macca I[InmeBbie BelecTBa | JHEPreTH
peuent MOpUMA (rp) Y.L EHHOC
ypbI (rp) B K y Tb (Kkan)
3 neHb: 3aBTpak
688 MakapoHbI OTBapHbIE 180 8,57 5,63 37,31 235,6
[TeyeHpb MoO-CTPOTraHOBCKHU 90 10,8 6,2 79 130,4
255 KoMmot u3 cBexux Aaronq 200 0,1 0 18,1 127,0
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 30 4.1 0,6 30,2 122,0
Hroro: 500 23,57 | 12,43 | 93,51 615
JlonoJIHUTEIbHOE MUTAHHE
Monoko 200 5,6 5,0 9,4 104,0
HToro 3aBTpaK: 200 5,6 5,0 9,4 104,0
Hroro 3a 3 — uii 1eHb: 700 29,17 | 17,43 | 102,91 719
Ne IIpuém nuimm, HanMeHoBaHHe 0J1101a Macca IInmeBkie BemecTrsa JHepreTu
peuent MopuUMin (rp) Y.IEHHOC
yYpHI (p) B €K v b (KKkau)
4 neHb: 3aBTpak
255 Kotnera prionas 90 10,09 | 5,26 6,79 247,0
694 KaprodensHoe mope ¢ Maciom 180 4,09 6,4 27,25 172,1
459 Yaii c TMMOHOM M caxapom 200 0,1 0 16,6 53,0
X1e0 MIIeHNYHbII 30 4.1 0,6 30,2 122,0
HUroro: 500 18,38 | 12,26 | 80,84 594,1
JlonoJIHUTEIbHOE MUTAHHE:
Mooko 200 5,6 5,0 9,4 104,0
HToro 3aBTpaK: 200 5,6 5,0 9,4 104,0
HUTroro 3a 4 — I 1€HDb: 700 23,98 | 17,26 | 90,24 698,1
Ne IIpuém numm, HanMeHoBaHHue 0J1101a Macca IInmeBble BemecTBa | JHepPreTH
peuent NOpUM i (rp) Y.IleHHOC
YpPbI (rp) B €K v b (Kxaun)
S nenb: 3aBTpak
140 Kama Mosounas muésnas 200 7,22 8,82 25,25 198,6
69 X71e0 MIICHAYHBIA ¢ MAcJIOM B CHIPOM 60 7,68 9,45 20,39 202,0
457 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 9,99 42.0
368 sSI6noko cBexee 100 0,4 0,4 9,8 440
Hroro: 560 15,02 | 18,27 | 55,63 4426
JIONOJIHUTEILHOE MATAHUE
Moitoko 200 5,6 5,0 9,4 104,0
Hroro 3aBTpak: 200 6 54 19,2 148,0
HToro 3a 5 — blii 1eHb: 760 21,02 | 23,67 | 74,83 590,6
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Ne IIpuém numm, HauMeHoBaHue /11012 Macca IMuieBble BemecTBa (rp) | JHepreTu
peuent nopumii b K Y Y.1EHHOC
ypbI (rp) Tb (Kkaun)
6 nennb: 3aBTpak
463 CBIpHUKH CO CMETaHOM 240 27,12 5,24 44,67 334,32
459 Yaii ¢ THMOHOM M caxapom 200 0,1 0 16,6 53,0
69 XJ1e0 MIIEeHUYHBIIA ¢ MaCIOM 60 4.1 0,6 30,2 191
HUroro: 500 31,32 5,84 91,47 578,32
JlonoJIHUTEIbHOE IUTAHUE
Moaoko 200 5,6 5,0 9,4 104,0
HTroro 3aBTpak: 200 5,6 5,0 9,4 104,0
Hroro 3a 6 — oif neHb: 700 36,92 10,84 | 100,87 682,32
Ne Ipuém numm, HaumMeHoBaHue 0J110/1a Macca IInmeBble BemecTBa JHepreTu
peuent nopuwuii (rp) (rp) Y.IeHHOC
yYpHI B €K v b (KKkau)
7 AeHb: 3aBTpak
293 Bapenuku /¢ 250 17,2 10,4 30,3 340,0
X11e6 MIIeHNYHBIH 50 41 0,6 30,2 122,0
959 Kaxkao ¢ Mosiokom 200 4.7 5,0 31,8 187,0
HTroro: 500 26 16 92,3 649,0
JlonoJIHUTEIbHOE TUTAHUE
Moutoko 200 5,6 5,0 9,4 104,0
HToro 3aBTpak: 250 5,6 5,0 94 104,0
HToro 3a 7 — oii 1eHDb: 770 31,6 21 101,7 753,0
Ne IIpuém nuum, HauMeHoBaHue 0J110/1a Macca IInmesBbie BemecrBa | JHepreTu
peuent nopuwii (rp) (rp) Y.IEHHOC
ypbI B €K v b (Kkaun)
8 nenb: 3aBTpak
259 Kypunoe ¢ue 3aneueHHOe 100 9,9 13,1 9,3 183,0
693 MakapoHbI OTBapHbIE 150 5,2 4.6 35,2 180,0
X11e0 MIIeHUYHBII 50 4,1 0,6 30,2 122,0
869 Kucenp 200 0,11 0,04 5,98 55,0
Hroro: 500 19,31 | 18,34 | 80,68 540,0
JIONOJIHUTEILHOE MATAHUE
Monoko 200 5,6 5,0 9,4 104,0
Hroro 3aBTpax: 200 5,6 5,0 9,4 104,0
HToro 3a 8 — blii 1eHb: 700 249 | 23,34 | 90,08 644,0
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Ne Ipuém nuuu, HaumMeHoBaHue 0JI1I0/1a Macca IInmeBble BemecTBa JHepreTu
peuent NOPIHIA (rp) Y.IEHHOC
ypHI (rp) B €K y b (KKkau)
9 neHb: 3aBTpak
390 Kamra Mostiounast MaHHas 200 11,8 7,9 71.4 404,8
69 X11e6 MIIEHUYHBIA C MaCIOM 50 41 0,6 30,2 191
869 Kucens 200 0,11 0,04 5,98 55,0
368 SI6JI0KO CcBEXKEE 100 0,4 0,4 9,8 440
Hmoeo 3aempax: 550 16,41 | 8,94 | 117,38 694,8
JlonmoTHUTE/IbHOE MUTAHKE:
Moioko 200 5,6 5,0 9,4 104,0
HTroro 3aBTpakK: 200 5,6 5,0 9,4 104,0
Hroro 3a 9 — blii 1eHb: 700 15,96 | 15,51 65,4 471,67
Ne [Mpuém nuiu, HAaMMEeHOBaHU e Macca IIumesrbie Bemecrsa (rp) JHeprert
peuenrty 0J110/1a nopuuii (rp) b X Yy HY.I[CHH
pbl 0CTh
10 nenn: 3aBTpak (Kkaun)
160 JleHuBBIE TOTYOIIBI 200 16,6 20,2 15,0 309,8
Orypen 60 1,13 7,85 4,72 94,92
X1e0 MIIeHNYHbII 40 4.1 0,6 30,2 122,0
459 Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,1 0 16,6 53,0
Hroro: 500 21,93 28,65 66,52 579,72
JlonmoiHUTEIbHOE MUTAHUE
Mosoxko 200 5,6 50 9,4 104,0
Hroro 3aBTpak: 200 5,6 5,0 9,4 104,0
Hroro 3a 10 — bIii 1eHb: 700 27,53 33,65 75,92 683,72
Hroro 3a 10 qneii: 7060 283,1 | 212,76 | 975,84 6876,64
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