[LOKyMeHT noanucaH 3A1eKTPOHHOM NOANUCHIO.

YTBEPXKIAIO
Hupexktop MBOY «COIII» c. HoBuuikoe ITMO
N.M.Crapauituyk

«03» centsiops 2024 r

OUKJIMYHOE 10 - THEBHOE MEHIO JJIs1 OPTAHU3ALIUU ITUTAHUA
OBYYAIOIINXCSA MYHUITATTAJIBHOT'O KA3BEHHOI'O
OBHIEOBPA3OBATEJIBHOI'O YUPEKJIEHUSA «CPEJIHAA

OBIIEOBPA3OBATEJBHAS IKOJIA» C. HOBULIKOE MAPTU3AHCKOI'O
MYHHUIUTIAJIBHOT'O PAMOHA: OBEJA JJI51 AETEM 11 JIET U CTAPIIIE.

Ne Ipuém numu, HauMeHoBaHue 0J1I01a Macca IInmeBbie BemecTrna JHepreTu
penent nopum‘f[ (rp) Y.IIeHHOC
ypbl (rp) B K y b (Kxau)
1 nenn: 3aBTpak
608 Kotiera msacHas 90 11,8 9,9 54 162,0
385 Puc otBapHO#t 180 41 5,6 453 2194
255 | KoMmmoT u3 cyXopyKkToB 200 0,5 0 28,9 117,7
X11e6 MIIeHNYHBIH 30 41 0,6 30,2 122,0
50 3akycka (MKpa KabaukoBas) 60 0 3,5 3,5 45
HUroro 3a 1 — blii AeHb: 530 20,5 19,6 113,3 666,1
Ne IIpuém nuum, HamMeHoBaHue 0J110/1a Macca IInmeBble BemecTBa JHepreTu
peuent nopumii (rp) Y. 1eHHOC
YpbI b (Kkaum)
2 1eHb: 3aBTpak
202 Kama rpeuneBas 180 5,07 0,93 29,91 138,0
591 [yostin 90 25,0 24,0 7,0 165,0
459 Yaii ¢ IMMOHOM U caXxapoM 200 0,1 0 16,6 53,0
X11e0 MIIeHNYHBIH 30 41 0,6 30,2 122,0
HUroro 3a 2 — oif neHb: 500 34,27 | 25,53 | 83,71 478,0
Ne IIpuém numm, HauMeHoBaHue /11012 Macca IInmeBrbie BemecTsa JHepreTu
peunent MopuMi (rp) Y.IEHHOC
YpPbI (rp) B €K v Tb (Kxaun)
3 neHb: 3aBTpak
688 MakapoHbI OTBapHbIE 180 8,57 5,63 37,31 235,6
[Teuens MO-CTPOTaHOBCKHU 90 10,8 6,2 79 130,4
255 KoMmor u3 cBexux Aronq 200 0,1 0 18,1 127,0
X11e0 mIeHnYHbIN 30 4.1 0,6 30,2 122,0
Hroro 3a 3 — nii AeHb: 500 23,57 | 12,43 | 93,51 615
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Ne IIpuém numm, HanMeHoBaHHe 0J1101a Macca IInmeBble BemecTsa JHepreTu
peuent nopumit (rp) Y.IEHHOC
ypHI (rp) B €K y b (Kkau)
4 neHb: 3aBTpak
255 Kotnera prionas 90 10,09 | 5,26 6,79 247,0
694 KaprodensHoe nrope ¢ maciom 180 4,09 6,4 27,25 1721
459 Yaii ¢ THMOHOM M caxapom 200 0,1 0 16,6 53,0
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 30 4.1 0,6 30,2 122,0
10 3aKycka (3eyIeHbIi TOpPOIIEK) 60 1,8 0,05 4,9 55,0
HUTtoro 3a 4 — bl A€HDb: 560 20,99 | 12,31 | 85,74 649,1
Ne Ipuém numu, HauMeHoBaHue 0J1I01a Macca IInmeBbie BemecTrna JHepreTu
peuent nopumid (rp) Y.IEHHOC
ypbl (rp) B K y b (Kxau)
5 neHb: 3aBTpak
37 [TmoB 200 6,04 9,22 16,19 175,67
Orypen 60 0,11 0,65 3,63 15,0
271 Kucens 200 0,11 0,04 5,98 55,0
Xi1e0 MIIEeHUYHBIH 40 4,1 0,6 30,2 122,0
HUroro 3a 5 — pIii AeHb: 500 10,36 | 10,51 56 367,67
Neo IIpuém numm, HanMeHoBaHHue 0J1101a Macca IInmeBbie BemecTsa | JHepreTH
peuent Nop Ui (rp) Y.I[eHHOC
yYpHI (rp) B €K v b (KKkau)
6 nenn: 3aBTpak
688 MakapoHBI OTBapHBIC 180 5,2 4.6 35,2 180,0
286 Tedrenn 90 9,8 9,0 10,1 158,5
457 Yaii ¢ caxapoM U JIIMOHOM 200 0,1 0 16,6 53,0
X1e0 HIeHNYHbIH 30 4.1 0,6 30,2 122,0
HToro 3a 6 — oii AeHDL: 500 19,2 14,2 92.1 5135
Ne IIpuém nuum, HaumMeHoBaHue /11012 Macca I[MumeBble BemecTBa (rp) | JHepreTu
penent nopumi B K hY% Y.LIEHHOC
yYpbI (rp) Tb (Kkaun)
7 neHb: 3aBTpak
436 JKapkoe o — momanraemy 250 20,9 22,0 17,8 346,0
639 Kowmmot u3 cyxodpykroB 200 0,5 0 28,9 117,7
X11e0 MIIeHUYHBII 50 4,1 0,6 30,2 122,0
HToro 3a 7 — oii A1eHb: 500 25,5 22,6 76,9 585,7
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Ne IIpuém nuimm, HanMeHoBaHHe 0J1I01a Macca IInmeBkie BemecTrsa JHepreTu
peuent nopuuii (rp) (rp) Y.1lIEeHHOC
ypbI B K y Tb (Kkaun)
8 nenn: 3aBTpak
259 Kypunoe ¢uie 3aneueHHoe 100 9,9 13,1 9,3 183,0
693 MakapoHbI OTBapHbIE 150 5,2 4.6 35,2 180,0
Xi1e0 IMIIeHNYHbII 30 4.1 0,6 30,2 122,0
869 Kucenn 200 0,11 0,04 5,98 55,0
50 3akycka (MKpa KabaukoBas) 60 0 3,5 3,5 45
HUroro 3a 8 — oii g1eHb: 540 19,31 | 21,84 | 84,18 585,0
Ne I[Ipuém numm, HauMeHoBaHue 0J1101a Macca IInmeBble BelecTBa JHepreTu
peuent HOpIII/Iﬁ (rp) (Fp) Y. IIEHHOC
ypbI B K v Tb (Kkaun)
9 neHb: 3aBTpak
385 Puc otBapHoit 180 3,3 5,9 37,7 192,2
149 Pri6a B cMmeTaHHOM coyce 120 14,7 10,8 6,2 183,0
459 Yaii ¢ caxapom U TUMOHOM 200 0,1 0 16,6 53,0
X11e6 MIIeHNYHBIH 30 41 0,6 30,2 122,0
Hroro 3a 9 — bIii feHb: 530 22,2 17,3 90,7 550,2
Ne IIpuém nuumm, HaMMeHoOBaHue Macca IIumesBbie BemecTBa (Ip) JHeprert
peuenty 0012 nopuwuii (rp) XK Y UY.lIeHH
PbI 0CTh
10 nenn: 3aBTpak (Kkan)
160 JleHuBBIE TOTYOIIBI 200 16,6 20,2 15,0 309,8
Orypen 60 1,13 7,85 4,72 94,92
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 40 4.1 0,6 30,2 122,0
459 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0 16,6 53,0
Hroro 3a 10 — bIii 1eHb: 500 21,93 28,65 66,52 579,72
Hroro 3a 10 qneii: 5160 217,83 | 184,97 | 842,66 5589,99
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