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План внеурочной деятельности обучающихся МБОУ «СОШ» с. Новицкое ПМО 

на 2024-2025 учебный год 10 -11  классы   

   

№ п/п   Наименование 

деятельности   

Название курса   Кол-во 
часов в   

неделю   
10 кл   

Кол-во 
часов в  

неделю   
11 кл   

1   Спортивно-

оздоровительное   
Физическая культура, спортивные  

игры(волейбол, баскетбол)   
1/ 8 

чел   
1/ 7 

чел   

2   Социальное   Профориентация   

«Сопровождение профессионального  

самоопределения»   

благотворительные акции, школьное 

самоуправление   

1/ 8 

чел   
1/ 7 

чел   

3   Духовно -нравственное   Разговоры о важном  1/8   1/  7  
чел   

4   
   
   

Общеинтеллектуальное   Математика Практикум решения задач.   

Предметные недели.   

  
1/   

8 чел  

  
1/   

7 чел   

    Проектная деятельность  1/ 8 

чел  

  

    Экспериментальная лаборатория 

Архимеда  
1/ 8 

чел   
1/  7  
чел   

    Россия – мои горизонты  1/ 8 

чел   

1/  7  

чел   

5   Общекультурное   Музыкальная гостиная  (Англ. язык)   1/ 8 

чел   
1/ 7 

чел   

Экскурсии, поездки в театр   1/ 8 

чел   
1/ 7 

чел   

  Максимальная недельная нагрузка   9  8   

  Максимальная годовая нагрузка   306   272   
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