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Учебный план к адаптированной основной образовательной программе 

ООО учащихся с ОВЗ ЗПР (вариант 7.1) 

для 5,6,7,8,9классов 

 

Одним из основных видов деятельности МБОУ «СОШ» с. Новицкое ПМО является 

реализация адаптированных общеобразовательных программ: основного общего образования 

(ООО) для учащихся с ограниченными возможностями здоровья, а именно - с ЗПР. 

Учебный план в образовательном учреждении разработан в соответствии с: 

-  Законом РФ от 29.12.2012 г. №o 273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

-  Приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 года № 1598 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

-  Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования на основе ФГОС для обучающихся с задержкой психического развития; 

- Постановление Главного санитарного врача РФ от 10.07.2015 №26 Об утверждении СанПин 

2.4.2.3286-15 “Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ОВЗ”. 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28;  

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех образовательных 

организациях, реализующих АООП ООО, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения.  
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию образовательных потребностей, характерных для обучающихся с 

ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.   

Коррекционно-развивающая область, является обязательной частью представлена 

коррекционно-развивающими занятиями осуществляется, исходя из психофизических 

особенностей, обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК, а также исходя из 

возможностей образовательного учреждения.  

Сроки освоения АООП ООО (вариант 7.1) обучающимися с ЗПР составляют 5 лет.  

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 дней. Продолжительность 

учебного года составляет 34 недели  

Продолжительность урока во 5-9 классах 40 минут.  

Учебный план рассчитан на 5 дневную рабочую неделю, состоит из обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений.  

             Часы части, формируемой участниками образовательного процесса, распределены 

следующим образом:  

Элективный курс «Функциональная грамотность (читательская)» в 5,6,7 классах - 1ч в неделю. 

Курс направлен на умение детей понимать и использовать письменные тексты, анализировать, 

изучать их для решения своих жизненных задач. 

    Элективный курс «Функциональная грамотность (математическая)» в 5 классе- 1час в 

неделю, направлен на умение понять роль математики в мире, высказывать хорошо 

обоснованные суждения и принимать решения, легче анализировать проблемы, видеть связи 

между различными явлениями и приходить к обоснованным выводам. 

    Элективный курс «Функциональная грамотность (естественнонаучная)» в 7,8,9 классах- 

1час в неделю, направлен на умение использовать естественнонаучные знания, выявлять 

проблемы, делать обоснованные выводы, необходимые для понимания окружающего мира и 

тех изменений, которые вносит в него деятельность человека, и для принятия 

соответствующих решений. 

Элективный курс «Мой Приморский край» в 8 классе- 1час в неделю, направлен на 

формирование представлений об истории Отечества, ее основных вехах истории, воспитание 

базовых национальных ценностей, уважение к истории, культуре, традициям. 

 

Учебный план для VI-IX классов ФГОС ООО ОВЗ ЗПР (вариант 7.1) 

 на 2024– 2025 учебный 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю/год 

Обязательная часть V VI VII VIII IX 

Русский язык. Литература 
Русский язык  5/170  6/204 4/136 3/102 3/102 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 

Иностранный язык Иностранный язык(английский) 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170    

Алгебра 0  3/102 3/102 3/102 
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Геометрия 0  2/68 2/68 2/68 

Информатика   1/34 1/34 1/34 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Обществознание 0 1/34 1/34 1/34 1/34 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 

Физика 0  2/68 2/68 2/68 

Химия 0   2/68 2/68 

Искусство 
Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  

Изобразительное искусство 1/34 1/34 1//34   

Технология Труд (технология) 2/68 2/68 1/34 1/34  

Физическая культура и 

основы безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

0 
  1/34 1/34 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 

1/34 

1/34    

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

 
 

Мой Приморский край - - - 1/34 - 

Функциональная грамотность (читательская грамотность) 1/34 1/34 1/34 - - 

Функциональная грамотность (математическая грамотность) 1/34 - - - - 

Функциональная грамотность (естественнонаучная грамотность)  - - 1/34 1/34 1/34 

Итого часов в неделю 29 30 32 33 33 

Учебных недель  34 34 34 34 34 

ИТОГО часов за год 986 1020 1088 1122 1122 

Максимально допустимая недельная учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

29 
30 32 33 33 

 

 

 

 

Индивидуальные и групповые коррекционные занятия 

 

Коррекционно-

развивающая 

область 

Коррекционные 

занятия 

6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык 1 1 1 1 

Математика 1 1 1 1 

Итого 2 2 2 2 

 

 

Промежуточная аттестация 

В соответствии со ст.58 ч.1 Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012  

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» проведение промежуточной аттестации 

обучающихся в ОУ регулируется «Положением о формах, порядке, периодичности 

промежуточной аттестации и переводе обучающихся в МБОУ «СОШ» с. Новицкое ПМО», 

«Положением о системе оценивания обучающихся в МБОУ «СОШ» с. Новицкое ПМО», 

определены следующие формы промежуточной аттестации: 
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Формы промежуточной аттестации 

Предметы Класс Формы 

 

Русский язык 6-8 контрольный диктант,  

9 написание изложения, сочинения (ГВЭ) 

Литература 6-9 контрольная работа 

Английский язык 6-9 тестирование 

Математика, алгебра, 

геометрия 
6-8 контрольная работа,  

9 контрольная работа в форме ГВЭ по материалам 

ГВЭ 

История 6-9 тестирование,  

Обществознание 6-9 контрольная работа,  

География 6-9 тестирование,  

Биология 6-9 тестирование,  

Физика 7-9 контрольная работа,  

Химия 8-9 контрольная работа,  

Информатика 7-9 контрольная работа 

ОБЖ 8-9 собеседование 

Физкультура 6-9 сдача нормативов ГТО 

ИЗО 6-7 творческий проект 

Музыка 6-8 творческий проект 

Технология 6-9 творческий проект 

 

В 9 классе обязательно защита итогового проекта. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимися в течение одного года.  

      Освоение основной общеобразовательной программы основного общего образования завершается 

государственной итоговой аттестацией (ГВЭ). 
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