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План мероприятий (план-сетка) на 1 смену лагеря с дневным пребыванием «Радуга» 

 

  

2 июня 2025  

Будем знакомы! Будем дружить! 

 

3 июня 2025  

«Здоровое движение» 

4 июня 2025 

«День спорта» 

 

8.30-09.00 сбор детей, инструктаж по ТБ сбор детей, инструктаж по ТБ сбор детей, инструктаж по ТБ 

9:00-9.15 Знакомство с программой на день (линейка) 

Знакомство с программой на день (линейка) 

- Торжественный подъем 

государственного флага РФ 

-Исполнение гимна РФ 

Знакомство с программой на день (линейка) - 
Торжественный подъем 

государственного флага РФ 

-Исполнение гимна РФ 

09.15-09.30 утренняя зарядка утренняя зарядка Флеш-моб РДДМ утренняя зарядка 

09.30-10.00 Завтрак завтрак завтрак 

09.30-13.00 

Открытие лагерной смены «Время ПЕРВЫХ» 

-Торжественный подъем 

государственного флага Российской 

Федерации. 

-Исполнение гимна Российской 

Федерации. 

- Знакомство с режимом дня. 

-Мероприятие на сплочение коллектива «Поясок 

дружбы» 

-Квест «Тропа Доверия» 

-Выбор актива, оформление отрядных 

уголков: название отряда, речёвка, 

- Операция «Уют» Работа по отрядам (оформление 

отрядной атрибутики, оформление кабинетов) 

- Игры на свежем воздухе 

-Акция «Мы за ЗОЖ» 

- Конкурс рисунков «Мы против вредных 

привычек» 

-Игровая программа «Путешествие в страну 

Витаминию» 

-Выпуск буклетов о вреде энергетических 

напитков, лимонадов, фастфуда. - Игры на 

сплочение 

- Игры на свежем воздухе 

-Квест «Время ПЕРВЫХ» 

- Акция дня «Достигай и побеждай!» 

Викторина «Турнир знатоков спорта» 

 - Игры на свежем воздухе 

13.00-13.30 Обед обед обед 

13.30-14.30 Занятия по интересам, Занятия по интересам 
Спартакиада Надежды «Сильнее! Выше! 

Быстрее!» 



Документ подписан электронной подписью. 

14.30-15:30 
Работа по плану отрядов, общественно – полезный 

труд, работа кружков и секций 

Работа по плану отрядов, общественно – 

полезный труд, работа кружков и секций 

Работа по плану отрядов, общественно – 

полезный труд, работа кружков и секций 

15:30-16:00 Полдник Полдник Полдник 

16:00-16:50 Праздничная дискотека «Радуга – место мечты!» 

Игровая программа «В гостях у сказочных 

героев!» Тематическая дискотека «Свистать всех 

на верх!». Конкурс на лучший костюм. 

Викторина «Путешествие в страну морских 

просторов» 

Чемпионат «Большой футбол» 

17:00 Уход домой Уход домой Уход домой 

 

 

 
5 июня 2025  

«День открытий» 

 

6 июня 2025  

«День семьи» 

9 июня 2025  

«День профессий» 

8.30-09.00 сбор детей, инструктаж по ТБ сбор детей, инструктаж по ТБ сбор детей, инструктаж по ТБ 

9:00-9.15 

Знакомство с программой на день (линейка) 

 - Торжественный подъем 

государственного флага РФ 

-Исполнение гимна РФ 

Знакомство с программой на день (линейка) 

- Торжественный подъем 

государственного флага РФ 

-Исполнение гимна РФ 

Знакомство с программой на день (линейка) 

- Торжественный подъем 

государственного флага РФ 

-Исполнение гимна РФ 

09.15-09.30 утренняя зарядка утренняя зарядка утренняя зарядка 

09.30-10.00 Завтрак Завтрак завтрак 

09.30-13.00 

Деятельность органов самоуправления 

Деятельность секций, студий и кружков 

Игра по станциям «Дерзай и открывай» 

 Деятельность органов самоуправления 

Тематический час «Герой моей семьи» 

Мастер-класс «Русские народные традиции» 

 

 

Деятельность секций, студий и кружков 

Акция «Мы профессионалы» 

Игра по станциям «Профессия моей мечты»  

13.00-13.30 Обед Обед обед 

13.30-14.30 

Профилактическая беседа с презентацией «Оказание 

первой помощи и спасения утопающих» 

Мастер-класс по технологии КТД «Мы на одной 

волне» 

Беседа «Роль семьи в жизни человека» 

Конкурс ребусов «Маленькие успехи – большие 

достижения!» 

 

 

Экономическая игра «Предприниматели» - «Найди 

призвание» 

14.30-15:30 
Работа по плану отрядов, общественно – полезный 

труд, работа кружков и секций 

Работа по плану отрядов, общественно – 

полезный труд, работа кружков и секций 

Работа по плану отрядов, общественно – полезный 

труд, работа кружков и секций 

15:30-16:00 Полдник Полдник Полдник 
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16:00-16:50 Дискотека «Мы из будущего» 
Игровая программа «В гости к самовару» 

Тематическая дискотека «Краски Лета!» 

Приключенческая игра «Кладоискатели» 

Дискотека – аукцион «Бизнесмены». Подведение 

итогов игры предприниматели. 

17:00 Уход домой Уход домой Уход домой 

 

 

 

 
10 июня 2025  

«День кино» 

11 июня 2025 

«День патриотизма и исторической памяти» 

13 июня 2025 

«День России» 

8.30-09.00 сбор детей, инструктаж по ТБ сбор детей, инструктаж по ТБ сбор детей, инструктаж по ТБ 

9:00-9.15 

Знакомство с программой на день (линейка) 

- Торжественный подъем 

государственного флага РФ 

-Исполнение гимна РФ 

Знакомство с программой на день (линейка) 

- Торжественный подъем 

государственного флага РФ 

-Исполнение гимна РФ 

Знакомство с программой на день (линейка) 

- Торжественный подъем 

государственного флага РФ 

-Исполнение гимна РФ 

09.15-

09.30 
утренняя зарядка утренняя зарядка утренняя зарядка Флеш-моб РДДМ 

09.30-

10.00 
завтрак Завтрак завтрак 

09.30-

13.00 

Деятельность секций, студий и кружков 

Творческая мастерская «Семейный альбом» 

Конкурс рисунков на асфальте «Киногерои» 

 

Просветительский проект «Без срока давности»      

Военно-спортивные игры «Зарничка», «Зарница», 

«Орлёнок»      
 Игры на свежем воздухе 

Деятельность секций, студий и кружков 

Конкурс «Знаток русского языка» 

-Игры на свежем воздухе 

13.00-

13.30 
обед Обед обед 

13.30-

14.30 
Занятия по интересам 

Час мужества «Горячее сердце» 

Познавательная игра-путешествие «Я живу в 

России» 

Фестиваль дворовых игр/ игр народов России 

«Богатырские потешки» 

14.30-

15:30 

Работа по плану отрядов, общественно – 

полезный труд, работа кружков и секций 

Работа по плану отрядов, общественно – полезный 

труд, работа кружков и секций 

Работа по плану отрядов, общественно – полезный 

труд, работа кружков и секций 

15:30-

16:00 
Полдник Полдник Полдник 

16:00-

16:50 

Спортивная эстафета «Зов Джунглей» 

Дискотека – караоке «Ноты души» 

 

Конкурс-смотр строя и песни «Взвейтесь соколы 

орлами»    

Дискотека «Давай Россия!» 

Выставка «Азбука моей страны» 

Литературно-музыкальный вечер «Моя Россия» 
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17:00 Уход домой Уход домой Уход домой 

 

 

 

 

 

 

 

  

16 июня 2025  

 «День медиа и коммуникации» 

 

17 июня 2025   

«День экологии и охраны природы» 

18 июня 2025 

«День туризма и путешествий» 

8.30-

09.00 
 сбор детей, инструктаж по ТБ  сбор детей, инструктаж по ТБ сбор детей, инструктаж по ТБ 

9:00-

9.15 

Знакомство с программой на день (линейка) 

- Торжественный подъем 

государственного флага РФ 

-Исполнение гимна РФ 

Знакомство с программой на день (линейка) 

- Торжественный подъем 

государственного флага РФ 

-Исполнение гимна РФ 

Знакомство с программой на день (линейка) 

- Торжественный подъем 

государственного флага РФ 

-Исполнение гимна РФ 

09.15-

09.30 
 утренняя зарядка Флеш-моб РДДМ  утренняя зарядка утренняя зарядка Флеш-моб РДДМ 

09.30-

10.00 
 Завтрак завтрак  завтрак 

09.30-

13.00 

Деятельность секций, студий и кружков 

Выпуск газеты «Радуга» - «Расскажи о 

главном» 

Игры на свежем воздухе 

 Деятельность секций, студий и кружков 

Спортивная эстафета «Береги планету» 

Акция «Сохраним планету вместе» 
 

 

 

 Деятельность секций, студий и кружков 

Игра по станциям «Открывай страну» 

Игры на свежем воздухе 

13.00-

13.30 
обед   обед обед 

13.30-

14.30 
Конкурс рекламных роликов «Место мечты» Проект «Огромный мир возможностей и дружбы» 

Шоу мыльных пузырей 

Туристическая полоса препятствий «Шаг 

вперед!» 

14.30-

15:30 

Работа по плану отрядов, общественно – 

полезный труд, работа кружков и секций 

Работа по плану отрядов, общественно – полезный 

труд, работа кружков и секций 

Работа по плану отрядов, общественно – 

полезный труд, работа кружков и секций 



Документ подписан электронной подписью. 

15:30-

16:00 
Полдник Полдник Полдник 

16:00-

16:50 

Игровая программа «В цифровом 

пространстве» 

Спортивная эстафета «Быстрее! Выше! 

Сильнее!» 

Беседа «Семь «Я» 

Дискотека показ мод «Шуточные тренды 2025» 

Отрядный мастер-класс «Делай как я!» 

Дискотека «Лучший DJ-мастер!» 

17:00 Уход домой Уход домой Уход домой 

 

 

 

  
19 июня 2025  

«День культуры и искусства» 

20 июня 2025  

«День самоуправления» 

23 июня 2025 

«Закрытие смены» 

8.30-

09.00 
сбор детей, инструктаж по ТБ сбор детей, инструктаж по ТБ сбор детей, инструктаж по ТБ 

9:00-

9.15 

Знакомство с программой на день (линейка) 

- Торжественный подъем 

государственного флага РФ 

-Исполнение гимна РФ 

Знакомство с программой на день (линейка) 

- Торжественный подъем 

государственного флага РФ 

-Исполнение гимна РФ 

Знакомство с программой на день (линейка) 

- Торжественный подъем 

государственного флага РФ 

-Исполнение гимна РФ 

09.15-

09.30 
утренняя зарядка  утренняя зарядка Флеш-моб РДДМ утренняя зарядка Флеш-моб РДДМ 

09.30-

10.00 
завтрак завтрак Завтрак 

09.30-

13.00 

Деятельность секций, студий и кружков 

Утреннее радио «Радуга-FM» от президента 

пришкольного лагеря с дневным пребыванием 

«Радуга» 

-Игры на свежем воздухе 

Деятельность секций, студий и кружков 

Акция «С Добрым Утром!» 

Игры на свежем воздухе 

 

- Деятельность органов самоуправления 

Игра «Добрый гном», акция «Благо твори!» 

Игры на свежем воздухе 

 

13.00-

13.30 
обед обед Обед 

13.30-

14.30 

Творческая мастерская «День кино» 

PR-акция «Афиша киноленты» 

Игра по станциям «Лучшее лето в Надежде!» 

Квиз «Краски счастья!» 

 

Конкурс рисунков и сочинений «Каждый день, 

шаг за шагом» 

Творческая мастерская «Книга отряда 

14.30-

15:30 

Работа по плану отрядов, общественно – 

полезный труд, работа кружков и секций 

Работа по плану отрядов, общественно – полезный 

труд, работа кружков и секций 

Работа по плану отрядов, общественно – полезный 

труд, работа кружков и секций 
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15:30-

16:00 
Полдник Полдник Полдник 

16:00-

16:50 

Конкурсная программа «Важней всего погода 

в доме!» 

Фестиваль «Создавай и вдохновляй»! 

Конкурс вожатского мастерства 

«Звёзды «Надежды», «Молодецкие Забавы» 

Праздник закрытия смены «Вместе ты и я – мы 

семья!». Итоги. Награждение. 

Дискотека «Мы не прощаемся, а говорим – до 

новых встреч!» 

17:00 Уход домой Уход домой Уход домой 
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