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Недельный учебный план НОО, обучающегося с ОВЗ  

УО (интеллектуальными нарушениями) вариант 2 

3 класс 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Очное 

обучение  

Самостоятельное 

обучение  

Всего  

Образовательная часть 

Язык и речевая 

практика  

 Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 

 

3 

 

5 

 

Математика 
Математические 

представления 

2 2 4 

Окружающий мир 

Окружающий природный 

мир 

0,5 0,5 1 

Домоводство 0,5 0,5 1 

Человек 0,5 1,5 2 

Окружающий социальный 

мир 

0,5 1 1,5 

Искусство  

Музыка и движение 0,5 1 1,5 

Изобразительное 

искусство 

1 1 2 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

0,5 2,5 3 

Итого: 8 13 21 

Формируемая часть 

«Культура безопасности жизнедеятельности» - 1 1 

В мире книг - 1 1 

Предельно допустимая учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

8 15 23 
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